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Az lirge kolonidlis faj: az egyedek Onalldoan készitett jaratrendszerben elkiiloniilten élnek,
mindazonaltal alacsony egyedstirtiség mellett is keresik egymas szomszédsagat, vagyis laza
koloniat képeznek. Erre vezethetd vissza, hogy sok ismert eléfordulasi teriileten az iirgék az
¢l6hely foltot igen egyenetleniil népesitik be. Az NBMR iirge monitoring programja felhivta a
figyelmet arra, hogy a helyi lirge dllomanyokban nagy a hosszu tavi fluktuacio, vagyis sok
vizsgalt kolonia 6rvendetes felszaporodas utdn megritkult (€s egyre kevesebb allomany indul
utdna gyarapodasnak). Kordbbi helyszini tapasztalataink szerint a megritkulast tobbszor
megeldzte talajvizszint emelkedés, illetve a legeltetés abbahagyésa. De voltak nem trivialis
esetek is, ahol a csokkenésnek nem kozvetlen tajhasznélati okai voltak, hanem biotikus
hatdsokkal, pl a parazitaltsag novekedésével fiigghettek 0ssze. Mivel ez lehet ok és okozat is,
a jelen akcio fel kivanja tarni a stresszorok helyi eléfordulasat és 6ssze kivanja ezt vetni a

kiils6 és belsd parazitak el6fordulasaval és a stresszhormon szint, mint indikétor mérésével.

Korabbi kutatdsok kimutattdk, hogy emldsoknél az élettani allapottdél a szocialis
helyzetig sok tényezd befolyasolja az egyed stresszorokra adott valaszat. A stresszorok
hatdsara veszélyeztetett¢ valik a szervezet belsd egyensulya, amit az allat igyekszik
kompenzalni, kiillonb6z6 védekezd mechanizmusok indulnak be. A valasz aspecifikus, vagyis
a kilonbozo stresszorokra ugyanigy reagdl a szervezet. Az ehhez valo alkalmazkodast
altalanos adaptacids szindromanak nevezziik. Ha a stresszor csak révid ideig van jelen, a
szervezet erre akut stresszel valaszol, mobilizalja tartalékait és elharitja a veszélyt. Ha
azonban a stresszor tartosan jelen van, az karos kovetkezményekkel jard kronikus stresszként
hat. Gyengiil az immunrendszer, emiatt a stresszornak tartosan kitett é161ények fogékonyabba
valnak a fert6zé betegségekre is. Egy olyan nappal aktiv, érzékeny fajban, mint az iirge, a
fenti folyamatok ereddjeként a zavards vezethet olyan valtozdsokhoz, amit az évi egyszeri
szaporulat mar nem kompenzal, az eredmény a lassu allomany csdkkenés.

A fokoz6do emberi jelenlét a parlagi sas esetében (lasd
http://parlagisas.hu/content/veszelyek) a koltési siker legjelentOsebb feltételezett veszélyeztetd
tényezdje. A feltételezések alapjan évente a koltések 15%-a emberi zavaras miatt hiasul meg.
A zavaras kovetkeztében a parlagi sasok szamara jelentOs teriiletek (fészkeld helyek,
taplalkozé teriiletek, iddszakos megtelepedési teriiletek) iddszakosan vagy véglegesen
alkalmatlannd valnak a sasok szdmara. Az iirge esetében a fokozodd emberi jelenlét a
szigetszerli ¢lohely foltokban — példaul a kutya sétaltatds, a reptéri forgalom, a terep
motorozas/kvadozds — fOleg ha az aprilis elejei szaporodasi iddszakban torténik, eddig
ismeretlen nagysagrendii stresszt okozhat, ugyanakkor az emberek etethetik az {irgéket, a
parkokban reptereken a gyakran nyirt gyep kedvezo taplalék forrast eredményezhet, vagy az
ember eldl elmenekiilhetnek az iirgére lesé macskak, kobork kutyak.

Az ebben az akcioban betervezett vizsgalatunk jelentdsége abban all, hogy a stressz

allapotra nem-invaziv moédon, a hullatékbdl kovetkeztetiink. Tessziik ezt tobb parhuzamos



modon, a bélsarbol mérhetd kortizol szinten keresztiil illetve kiilsd €s belsd parazitaltsag
felmérése révén. Ha igy kozvetlen zavaras nélkiil képet kapunk az iirge allomanyok stressz
allapotarol, az nem csak allatvédelmi szempontbol fontos elérelépés, hanem lehetdséget
teremt a természetvédelmi felhasznalasra-beavatkozasra is. Ha ugyanis dsszehasonlitjuk az
¢léhelyi adottsagokat a novekvd €és a csokkend allomanyu teriileteken, akkor megtudhatjuk
mely tényezOkre lehettek érzékenyek az ottani lirgék, és e tényezok kikiiszobolésével

csOkkentheto lehet a hatas mas tertleteken is.

Anyag és modszer

Allatok befogasa, mintdk begyiijtése

A befogas modszere az €lvefogd ketrec csapdazas volt. A csapdakat a jart lukak kozelébe, a
lukakat 6sszekotd csapakra kell hosszirdnyban elhelyezni. A kb 25 allat befogasahoz legalabb
100 csapdara volt helyszinenként sziikség, de altalaban 150-200 csapdaval dolgoztunk.
Tavasszal az iirgék a nappali id6szakban is aktivak, igy egész nap csapdézhatok. Igyekeztiink
az urge kolonia egészére, egymadstol tavoli csapdakkal kitelepiilni, ezaltal mintank az
allomanyra reprezentativ. A csapdakat féloranként ellendriztiik, és ahol fogas volt, a
kornyékbeli csapdat eltavolitottuk, ezaltal nagyobb tertiletet fedhettiink le.

Az lirge bélsar a kovetkezd vizsgdlatokra szolgal: parazitologiai vizsgalat
(endoparazitak), bakteriologiai vizsgalat (obligat és fakultativ patogének meghatarozésa, a
normal bélflora definialasa), hormonvizsgalat (kortizol-szint megéllapitasa).

A befogott allatokbdl a stressz hormonok hullatékbeli szintjének meghatarozasahoz,
valamint a belsé parazitdk vizsgélatdhoz, 3+3 darab friss hullatékot gytijtottiink be. Mivel a
ketrec csapda alja lukas, a mintavételt segitette, hogy a befogott allat mar odaérkezésiink elott
irithetett. A csapda kihelyezésekor -eltavolitottuk alola a friss hullatékokat, igy az
ellenérzéskor biztosak lehetiink abban, hogy a befogott allat hullatéka van a ketrec alatt.

Harom kiilon munkacsoportban parhuzamosan dolgoztunk 2016 aprilis 1-18 kdzott,
hogy az esetleges szezonalis eltérések hatasat mérsekeljiik. Ha csapda ellendrzéskor még nem
volt hullaték, maximum fél orat varakoztunk a ketrecet arnyékos helyen tartva. Ezalatt az
iddszak alatt minden befogott allat produkalt elegendd szamu hullatékot. Mintavétel utan az
allatot megmértiik, szexaltuk, majd megvizsgaltuk, van-e rajta kiilsé parazita. Ezutidn
visszaengedtiik a sajat jaratdba. Masnapi fogas mar a befogas okozta zavarast is tiikr6zo
mintakat eredményezett volna. Minden helyszinen csak egy napig gyjtottiink mintat, mivel a
friss székletben a hormonszint az el6zd napi stressz szintre jellemzd. Ennek kovetkeztében

tobb olyan helyszin is volt, ahol nem tudtuk az egy fogasi napon a 25-0s mintaszdmot



teljesiteni. Arra torekedtiink, hogy egy-egy ¢lohely foltrol minimum 10, maximum 25
komplett minta legyen. A hullatékokat két, kiilon-kiilon 2 cm3-es, zarhaté kupakos miianyag
tégelyben helyeztiik el, a helyszinen hiitétaskaban taroltuk, majd +4 °C fok alatt hiitben
taroltuk a feldolgozasig.

Mivel a tavaszi mintavételezéskor nagy kiilonbség latszott az egyes helyszinek kozott az
irgék emberrel szembeni reakcidjaban, viszont a stressz szint az aprilis elejei szaporodasi
id6szakban eleve magas az allomanyon beliili szocidlis interakciok miatt, 2016 junius elso
hetében kiegészitd vizsgalatot végeztiink a helyi zavard tényezdk és az lirgék eloszladsanak
Osszhasonlitdsdra. Ennek soran megmértiik, milyen messzirdl bujik el az iirge a kozeledd
emberre, annak fliggvényében, hogy milyen messze van a jarata a mindennapos emberi
jelenléttdl (at, hangar, hodaly). Ez a menekiilési tavolsdg mas fajokban is jol mutatja az
allatok félelmi szintjét. A menekiilési tdvolsagot Osszevetettiik az allatok stressz szintjével,
aminek meghatdrozasara hullatékot gyljtottiink annak a luknak kornyékérdl, ahova az allat
beszaladt. Itt tehat nem fogtuk meg az allatokat. A nyari id6szakban az tlirgék kora reggel
jonnek csak a felszinre, ezért egy-egy teriileten 2-3 6rat (6-9-ig) lehetett csapdazni. Tovabbi
nehézséget okozott, hogy juniusban a legtobb helyszinen a gyep olyan magas volt, hogy nem
lehetett latni az allatokat. Igy a nyari kiegészitd mintagytijtés csak Dunakeszi, Pécs, Solt ¢és
Tihany korzetében tortént. Tihanyban viszont gyiijtottiink mintdkat a taristak altal gyakran
illetve nem latogatott teriileten is. E mintak begyiijtését kovetden adtuk le a hullatékokat
hormonszint vizsgéalatra, ami 2016 jinius végén, az Osszes hullaték egyidejii elemzésével

zajlott le.

A minték feldolgozasa

Az éllatok stressz allapotanak felmérését nem-invaziv mdédon, a genetikai mintdk gytjtésével
egyidejiileg begyiijtott hullatékokbol, az azokban levd stressz hormon maradvanyok
ELISA modszerrel hataroztattuk meg, a SZIE Allatorvostudoméanyi Kar Sziilészeti és
Szaporodasbioldgiai Tanszékén.

Az allat egészségligyi vizsgalat nem-invaziv modon, a genetikai mintak gyijtésével
egyidejlileg zajlott. A parazitak vizsgélata két Iépésben folyt. Terveztiik, hogy az iirgén talalt
kiils6 parazitdkat 96 %-os alkoholt tartalmazé 2 cm3-es zarhato kupakkal ellatott fioldba
tessziik, azonban Osszesen 4 olyan allat volt a 405-bél, ahol parazitak voltak, igy a tavaszi
iddszakban ennek kicsi lehet a jelentdsége. Nyaron viszont tobb helyen megfigyeltiik, hogy az

iirgék gyakran vakaroznak, €s a korabbi tapasztalatok szerint a vakar6zé allatok bolhasak.



Mivel a bugaci allomany nagy csokkenése épp eg ilyen bolhas peridodust kovetden kovetkezett
be, tovabbra is figyelni kell a vakardzasra, és érdemes ilyenkor ellendrz6 befogéssal
azonositani a viszketés okat. Sajat tapasztalat szerint a Piretrin Extra bolhapor teljesen
bolhamentessé tette a Pécs-Poganyi repiil6tér iirge allomanyat.

A bels0 parazitak vizsgalatdhoz 3 hullatékot kiilon fioldba helyeztiik, és a gytijtés
estéjén hiitébe jutattuk. Sajnos a mintk atadasa a parazitak vizsgélatara csak joval késébb
tortént a Budapesti Novény és Allatkert munkatérsai részére. Raadasul a helyszini hiités
lehetdségének hianya miatt szilikagél golyok koze tettiik a mintdkat, és a parazitologus
véleménye szerint ez a féreg petéket szétroncsolhatta. igy nem eldénthetd, hogy csak néhany
parazitalt allat volt az 6sszes befogott allat kozott, vagy a tarolasi hidnyossagok miatt nem
tudtak a parazitolégusok a petéket a hullatékokbol kimutatni.

Az allat-egészségiigyi felmérés része volt az ektoparazitdkra irdnyuld vizsgélat. Az elsd
helyszinen ez a kdvetkezoképpen tortént:

A befogott allatokbol az ektoparazitdk gytlijtését fipronil hatdanyag segitségével végeztiik,
mivel errdl a kiilsé parazita-ellenes szerrél bebizonyosodott, hogy nagyszamu fajban
hasznélhat6 biztonsagosan (koztiikk szamos ragesald fajban). A befogott iirgét egy atlatszo
neylonzsakba tettiik, az allat feje szabadon maradt. A gumikesztylis mintavevd a fipronil
hatoanyagu spray-vel befujta az iirgét, tigyelve arra, hogy a szerbdl minden testtdjékra jusson.
A muvelet végén néhany csepp spray-vel a fejet is bekentiik (a fipronil szembe nem keriilhet).
A zacskoval az elpusztuld ektoparazitdk (nagy eséllyel bolhak, kullancsok, tetvek) felfogasa
tortént. Az egy allatrol lekeriilé ektoparazitdkat egy 70%-os alkoholt tartalmazo tégelybe
terveztiik gylijteni €s egyedi jeldléssel ellatni.

Mivel az els¢ 7 éallaton az aprilisi befogaskor nem volt ektoparazita, és a mivelet igen
megterhelte az allatokat, a FANK munkatéarsaival kozosen ugy dontottiink, hogy a kiilsé
parazitakat csak a csapdéban levd allat tiizetes szemrevételezésével figyeljiik. E modszerrel
csak 5 alatti allaton talaltunk az Osszes befogott példanybdl kiilsé parazita, (kullancs), igy

ennek a szerepe a tavaszi idészakban nem jelentds.



Eredmények és javaslatok

A mintavételi helyszinek

A tavaszi mintavételezéskor gyljtott hullaték mintdkban a stressz hormon szintek széles
tartomanyban ingadoztak. Az alabbi abran az allomanyokra (helyszinekre) vonatkozoé atlagok

lathatok.
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A helyszinek kozotti kiillonbség egyik oka lehet a szaporodéasi iddszak hatdsa. Mivel a
mintagytijtést aprilis elsején kezdtiik, és 18-an fejeztiik be, az id6szak kdzepe egybeeshet az
iirgék szaporoddsaval, amit a csapdazott lirgek kiilsd ivarszerveinek duzzadtsaga is mutatott.
Ennek részletesebb vizsgalata meghaladta e mintavétel kereteit, de az egyes szakértdk
véleménye kozotti kiilonbség miatt ezt érdemes lenne nézni a jovében. Anndl is inkdbb, mert
az amugy is magas szocialis stressz mellett csokkenteni javasoljuk a szaporodasi idoszakban a
jarulékos emberi zavarast, ugyanis ismert, hogy a magas stressz szint alacsony
megtermékenyiilést eredményez tobb emldsfajban.

Azt, hogy mind a szaporodasi id6szak, mind az emberi jelenlét valoban okoz stressz szint

emelkedést, a nyari kiegészitd vizsgalat bizonyitja.

Szezonalis csokkenés a stressz szintben
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Mint a fenti abra mutatja, a stressz hormon szint mind a négy vizsgalt helyszinen joval
alacsonyabb volt junius elején, mint aprilisban. A gyakori emberi jelenléttel jellmezhetd
tihanyi focipdlyan (Tihany kozel) gyljtott mintdkban kétszeres kortizol szint volt, mint
turistak altal kevésbé zavart teriileten (Tihany tavol). Ennek alapjan bizonyosnak latszik, hogy

az emberi jelenlét stresszt okoz.
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Teszi ezt annak ellenére, hogy a Tihany kozel helyen az allatok sokkal bizalmasabbak,
kevésbé félénknek latszanak. Ezt a benyomast tiikrozi a menekiilési tdvolsdgok eloszlasa is.
Mint a fenti dbra mutatja, még a focipalyan belill is igaz, hogy a turistauthoz (emberi
jelenléthez) kozeli egyedek kevésbé menekiildsek.

Mint az alabbi abra mutatja, az uthoz kozeli egyedek ugyan kevésbé menekiildsek, viszont

magasabb a kortizol szintjiik.
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Ez a két abra egylittesen ugy értelmezhetd, hogy az uthoz kozeli allatok az emberi kozelséggel
jar6 stressznek vannak kitéve. De mi lehet ennek kdvetkezménye? Ha magasabb a stressz, azt
varnank, hogy az allatok elhuzddnak a zavaréds helyétdl, viszont ennek épp az ellenkezdje
torténik. Mint az alabbi 1égifoton is lathatd (az iirge jelenlétet a fehér foltok jelzik), az tlirgék

gyakoribbak az emberi jelenlét kdzelében.
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Mivel a zavaras stresszt okoz (lasd hormonszint dbra) akkor kell lenni az emberi jelenlétnek
valami pozitiv hatasa is, ami az lirgék ut melletti feldasulasat indokolja. A legvalosziniibb
magyarazat, hogy az Gt menti {irgék kisebb predaciés nyomasnak vannak kitéve, mint a
tavoliak, ti. a ragadozoik jobban félnek az embertdl, mint az tirgék.

Az iirge allomany egyenl6tlen élohelyi eloszlasa nem csak Tihanyra jellemzd, Sidfokon,
Pécsett, Dunakeszin, Pakson, Bugacpusztan is jellemz6. Ha a magyaréazat szélesebb korben is
megallja a helyét, akkor a tdjhasznalat valtozas egy jarulékos negativ hatasat azonosithatjuk:
az lirge olyan stressztlir® faj, amely keresi az ember kozelségét. Ezen magyarazat feltétlentil
tovabbi vizsgalatot igényel.

A vizsgélat azért is szlikséges, mert mas ragesald fajokon ismert, hogy a magas stressz szint
csokkent szaporodasi kapacitassal jar. Ha tehat igaz, hogy az iirgék a csokkent ragadozas

miatt jobban tulélnek az emberi zavardsnak kitett él6hely foltokban, viszont kevésbé



szaporak, akkor még fontosabb, hogy megismerjiik, mely id6szakokban kell mérsékelni, és
mely 1d6északokban akar novelni az emberi jelenlétet. A fenti okfejtéssel jol egybevag, hogy a
hazai legerdsebb iirge allomanyok reptereken taldlhatok (és ott is a hangarok, parkolok
kozelében.

A fentiek alapjan javasoljuk, hogy az lirge él6helyeken szabalyozzak az emberi jelenlétet a
tavaszi szaporodasi iddszakban, viszont az emberi jelenlét indokolt a junius elejei 1ddszakban,
amikor a fiatalok elhagyjak a jaratokat és konnyen zsakmdanyul esnek. Tovabbi vizsgalatok
sziikségesek, hogy a magasabb stressz szint mennyire csdkkenti a varhat6 szaporulatot, hiszen
egy évente egyszer szaporodd, ritka ragadozoéinknak is fontos tapalékul szolgald zsakmanyfaj

esetében e tényezOk ismeretének dontd jelentdsége van.
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